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SALILIKLI BIR GEBELIKTE

BEDEN KIOLE INDEX :Kg/Boy metre kare

[Inerilen: Gebelikte allmmasl]
gereken kilo

BK< 19,8 12,5-18 kg

BKL 19.8-26 11,5-16 kg

BKI> 26-29 7-11,5 kg dn.
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ORTALAMA OLARAK

[1Enerji ihtiyac[1300-500 kalorilik
[1BIr kase pilav=267 kcal

[1Protein ihtiyaclglhlLk gereksinime ilave
olarak 10 gr artabilir.

[1BIr yumurta= 6 gr prot.iLerir.
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