
GGÖÖĞĞÜÜS KANSERS KANSERİİ VE VE 
BESLENMEBESLENME

Diyetisyen : Zehra Diyetisyen : Zehra CemaliyeCemaliye AkAköörenren



SunuSunuşş

YetiYetişşkin insan vkin insan vüücudu 10 trilyon hcudu 10 trilyon hüücreden creden 
oluoluşşmumuşştur.Bunlartur.Bunlarıın n ççooğğunluunluğğu eski u eski 
hhüücrelerdir.Yeticrelerdir.Yetişşkinlerde genellikle yeni kinlerde genellikle yeni 
hhüücre olucre oluşşmaz.Yetimaz.Yetişşkin bir beden de sadece kin bir beden de sadece 
10 milyar h10 milyar hüücreden daha azcreden daha azıı gengençç
hhüücrelerdir.Gencrelerdir.Gençç hhüücreler bcreler bööllüünerek yeni nerek yeni 
hhüücreler creler üüretirler bunlar da yretirler bunlar da yııpranpranııp p öölen len 
hhüücrelerin yerini alcrelerin yerini alıırlar.Ayrrlar.Ayrııca genca gençç hhüücreler creler 
vvüücuda giren yabanccuda giren yabancıı maddelere karmaddelere karşışı
savasavaşşan an öözel hzel hüücreleri de creleri de üüretirler.retirler.



Beslenme ve GBeslenme ve Gööğğüüs kanseris kanseri

Kanser nedir?Kanser nedir?
Neden Olur?Neden Olur?
KalKalııttıımsalmmsalmııddıırr??
Beslenme ve Kanser arasBeslenme ve Kanser arasıındaki ilindaki ilişşki ki 
nedir?nedir?
ÖÖnlenebilir mi?nlenebilir mi?



Kanser :Kanser 200 den fazla tKanser :Kanser 200 den fazla tüürrüü tantanıımlanan bir hastalmlanan bir hastalıık grubudur.Her tk grubudur.Her tüür r 
kendine kendine öözgzgüü belirti vermekle birlikte;ortak ybelirti vermekle birlikte;ortak yöön;kontrolsn;kontrolsüüz z ççooğğalan alan 
hhüücrelerin ,normal icrelerin ,normal işşlev yapan hlev yapan hüücreleri yok etmesidir.creleri yok etmesidir.
Neden Olur?AraNeden Olur?Araşşttıırmalar kanserin kalrmalar kanserin kalııttıımsal faktmsal faktöörlerin yanrlerin yanıı ssııra ,ra ,ççevresel evresel 
etkenlerden oluetkenlerden oluşştutuğğunu desteklemektedir.unu desteklemektedir.
KalKalııttıımsal mmsal mııddıır? Son yr? Son yııllarda yapllarda yapıılan aralan araşşttıırmalar kanserin kalrmalar kanserin kalııttıımsal msal 
yyöönnüünnüü ortaya koymuortaya koymuşştur.Kansere neden olan genler tur.Kansere neden olan genler ““onkogenleronkogenler”” olarak olarak 
bilinir.bilinir.
Beslenme ve Kanser Beslenme ve Kanser İİlilişşkisi?kisi?

ŞŞiişşmanlmanlıık ve Kanser ; k ve Kanser ; şşiişşmanlarda kanser gmanlarda kanser göörrüülme lme insidansinsidansıı normal normal 
kilolulardan daha fazladkilolulardan daha fazladıırr

Karbonhidrat ve Kanser ;GereKarbonhidrat ve Kanser ;Gereğğinden inden ççok alok alıınmasnmasıı şşiişşmanlmanlığığa neden a neden 
olacaolacağığından dolaylndan dolaylıı olarak hastalolarak hastalığığa katka katkııssıı olabilir.olabilir.

Protein ve Kanser ;Hayvansal kaynaklProtein ve Kanser ;Hayvansal kaynaklıı proteinleri fazla tproteinleri fazla tüüketen keten üülkelerin lkelerin 
insanlarinsanlarıında meme,rahim,prostat,kalnda meme,rahim,prostat,kalıın ban bağığırsak,rsak,rectumrectum,,pancreaspancreas ve bve bööbrek brek 
kanserleri daha kanserleri daha ççok gok göörrüülmektedir.lmektedir.

YaYağğ ve Kanser ;Arave Kanser ;Araşşttıırmalar yarmalar yağığın kanser riskini arttn kanser riskini arttıırdrdığıığınnıı
ggööstermistermişştir.Her ttir.Her tüürlrlüü yayağğ fazla alfazla alıındndığıığında kanser yapnda kanser yapııccıı maddelerin vmaddelerin vüücut cut 
iiççinde barinde barıınanağığı olduolduğğundan ;bu maddelerin vundan ;bu maddelerin vüücuda giricuda girişşi artar.i artar.
AyrAyrııca kanser ilerletici maddelerden,cinsiyet hormonlarca kanser ilerletici maddelerden,cinsiyet hormonlarıı yapyapııca yaca yağğa benze a benze 
yayağığın fazla aln fazla alıımmıı bu hormonlarbu hormonlarıın n ççalalışışma dma düüzenini bozar.zenini bozar.
YaYağğ alalıımmıı arttarttııkkçça safra tuzlara safra tuzlarıınnıın yapn yapıımmıı artar.Ayrartar.Ayrııca ca ççoklu doymamoklu doymamışış yayağğ
asitlerinin asitlerinin oksidasyonuoksidasyonu sonucu olusonucu oluşşan an ööğğeler, kanser riskini artteler, kanser riskini arttıırrıır.r.
Alkol ve Kanser : Alkol ve Kanser : ÇÇok bira tok bira tüüketenlerde Kalketenlerde Kalıınbanbağığırsakrsak--rektum kanserirektum kanseri

Sert iSert iççki alanlarda ;aki alanlarda ;ağığız,baz,başş ve boyun kanserive boyun kanseri
BBüüttüün in iççkileri fazla tkileri fazla tüüketenlerde karaciketenlerde karaciğğer kanseri er kanseri insidansinsidansıı

yyüüksektir.ksektir.



Vitaminler ve kanser :Vitaminler ve kanser :
A vitamini eksikliA vitamini eksikliğğii
B vitaminleri eksikliB vitaminleri eksikliğği kanser i kanser 
oluoluşşmasmasıında ki etkin rolleri belirlenminda ki etkin rolleri belirlenmişş
olup; C vitaminin,E vitamininin,D olup; C vitaminin,E vitamininin,D 
vitamininin koruyucu etkileri yapvitamininin koruyucu etkileri yapıılan lan 
araaraşşttıırmalarla grmalarla göörrüülmlmüüşşttüür.  r.  



Kanser Yapan ve Kansere Kanser Yapan ve Kansere 
karkarşışı Koruyan Mineraller;Koruyan Mineraller;

Yapanlar;Nikel,KurYapanlar;Nikel,Kurşşun,Kadmiyum,Arsenik,un,Kadmiyum,Arsenik,
Amyant,Selenyum(fazla alAmyant,Selenyum(fazla alıınnıırsa)rsa)
Koruyanlar;Koruyanlar;ÇÇinko,inko,İİyot,Molibden,Bakyot,Molibden,Bakıır,r,
Demir (fazla alDemir (fazla alıımmıı zararlzararlııddıır),Kalsiyumr),Kalsiyum



Kemoterapide BeslenmeKemoterapide Beslenme

İşİştah azalmastah azalmasıı-- Az az sAz az sıık sk sıık yumuk yumuşşak ak 
ggııdalarla beslenmedalarla beslenme
BulantBulantıı,Kusma,Kusma –– Zencefilli gZencefilli gııdalardalar
Tat deTat değğiişşikliikliğğii ––yumuyumuşşak gak gııdalardalar
AnemiAnemi--Kan YapKan Yapııccıı ggııdalar ve C dalar ve C vitvit..
Enfeksiyon geliEnfeksiyon gelişşmesini engellemek imesini engellemek iççinin--
BaBağışığışıklklıık sistemini gk sistemini güçüçlendirici,lendirici,
PiPişşmimişş ve pastve pastöörize grize gııdalar.dalar.



Chemotherapy & NutritionChemotherapy & Nutrition
AAğığız ,diz ,dişş eti ve Boeti ve Boğğaz Yaralaraz Yaralarıında nda –– Yemek Yemek 
yemek zorlayemek zorlaşşttığıığı iiççin plastik in plastik ççatal atal ––kakaşışık,sk,sııvvıı
ancak besin deancak besin değğeri yeri yüüksek gksek gııdalardalar
KabKabıızlzlııkta kta –– SSııvvıı ve posave posa
DiyareDiyare-- YYüüksek posalksek posalıı ggııdalarda kadalarda kaççıınnııp,az az p,az az 
ssıık sk sıık beslenilip alkol,k beslenilip alkol,şşeker,keker,kıızarmzarmışış
besinler,yabesinler,yağğllıı ve baharatlve baharatlıı ggııdalardan dalardan 
kakaççıınnıılmallmalııddıır.Sr.Sıık sk sıık oda k oda ııssııssıında su nda su 
iiççilmelidir.ilmelidir.
HalsizlikHalsizlik-- Enerji iEnerji iççerieriğği yi yüüksek sksek sııvvıı mamalar mamalar 
alalıınabilir.Ayrnabilir.Ayrııca kolay uykuya geca kolay uykuya geççmenizi menizi 
sasağğllııyacakyacak besinler tbesinler tüüketilmelidir.ketilmelidir.



Kemoterapi ve BeslenmeKemoterapi ve Beslenme
Kilo AlmaKilo Alma-- Kalori hesabKalori hesabıı yapyapıılarak larak 
Karbonhidrat ,yaKarbonhidrat ,yağğ ve protein alve protein alıımmıı
dengelenir.dengelenir.
OmegaOmega--3 3 yayağğlarlarıı iişştahtahıı arttarttıırrıır r 
,kemoterapinin etkinli,kemoterapinin etkinliğğini arttini arttıırrıır.r. Tam Tam 
bubuğğday unu ,day unu ,kurubakliyatlarkurubakliyatlar,sebze ve ,sebze ve 
meyveler kalori ve posa ameyveler kalori ve posa aççııssıından iyidir.ndan iyidir.

Bitkisel protein tBitkisel protein tüüketmek daha kolay ketmek daha kolay 
olabilir.Diyet yapmak sizin iolabilir.Diyet yapmak sizin iççin uygun in uygun 
olmayabilir.Dolmayabilir.Düüzenli beslenme zenli beslenme 
alalışışkanlkanlığıığı kazankazanııp ideal kiloda kalmak p ideal kiloda kalmak 
iiççin egzersiz yapin egzersiz yapıınnıız.z.



Uzun dUzun döönemde Beslenmenemde Beslenme

TamoxifenTamoxifen, , aromatasearomatase inhibitors, etc.inhibitors, etc.
MenapozMenapoz ssııkkııntntıılarlarıı((↓↓ ööstrostrojjen) en) –– AteAteşş
basmasbasmasıı,kemik erimesi ,unutkanl,kemik erimesi ,unutkanlıık,depresyon k,depresyon 
,,anksiyetianksiyeti gibi belirtileri beraberin de gibi belirtileri beraberin de 
getirir.getirir.
Beslenme kemik,kalp ve beyin saBeslenme kemik,kalp ve beyin sağğllığıığına gna gööre re regregüülele edilir.edilir.

↑↑ weight weight ––Fiziksel,Fiziksel,pisikolojikpisikolojik nedenlerden nedenlerden 
dolaydolayıı oluoluşşabilirabilir



GGööggüüss Kanserini Kanserini ÖÖnlemenleme

Alkol alAlkol alıımmıı azaltazaltıılmallmalııddıır.Gr.Güünde 1 nde 1 
duble alkol %8duble alkol %8--10 risk getirir10 risk getirir--2 2 
duble alkol bu riski %25 e taduble alkol bu riski %25 e taşışır.r.
YaYağğ alalıımmıına dikkat edilmelidir.na dikkat edilmelidir.
Kilo alKilo alıımmıı risk nedenidir.risk nedenidir.
GenGençç yayaşşlarda yaplarda yapıılan bilinlan bilinççsiz siz 
diyetlerdiyetler--

Holmes, Willett, et. al. Holmes, Willett, et. al. BrstBrst CancCanc ResRes 2004.2004.



GGööggüüss Kanserini Kanserini öönlemenleme
Kilo AlKilo Alıımmıı

Orta yaOrta yaşşlarda HRT almlarda HRT almııyor olmasyor olmasıına na 
rarağğmen 10 kg fazlalmen 10 kg fazlalığıığı olanlar.olanlar. ((LahmanLahman et. et. 
al. al. Br J CancerBr J Cancer, 2005), 2005)
Kilo alKilo alıımmıı premenaposalpremenaposal ddööneme ait olmayanlarneme ait olmayanlar(Homes et. al. (Homes et. al. 
BrstBrst Cancer Cancer ResRes, 2004), 2004)

20 ya20 yaşışından sonra kilo alndan sonra kilo alıımmıınnıın artmasn artmasıı
post post menaposalmenaposal ggööggüüss kanseri riskini kanseri riskini 
arttarttıırrıır.r. ((Willett Willett -- Nutrition Action, 2005)Nutrition Action, 2005)

**Not: Not: ZayZayııf kadf kadıınlarda gnlarda gööğğüüs kanseri olabilir.s kanseri olabilir.



GGööggüüss Kanserini Kanserini öönlemenleme
ŞŞiişşmanlmanlııkk

ÖÖsrojensrojen seviyesiseviyesi--
↑↑ vvüücut yacut yağığı = = ↑↑kandaki kandaki ööstrogenstrogen miktarmiktarıı artar.artar.
ŞŞiişşman kadman kadıınlar hem nlar hem menapozmenapoz ööncesi hem de sonrasncesi hem de sonrasıı meme kanseri meme kanseri 
riski tariski taşışırlarrlar((ShereneSherene et. Al. et. Al. CancCanc EpiEpi Biomarkers & Biomarkers & PrevPrev, 2005), 2005)

More adverse outcomes in obese More adverse outcomes in obese 
postpost-- menopausal menopausal womenwomen(Lui(Lui et al. et al. CancCanc EpiEpi
Biomarkers & Biomarkers & PrevPrev 2005)2005)

Obesity not risk for Obesity not risk for estroestro--negneg BC BC --
1/4 of all BC and difficult to 1/4 of all BC and difficult to txtx (Cleary et. Al. (Cleary et. Al. NutrNutr CancCanc, , 
2004)2004)



GGööggüüss Kanserini Kanserini öönlemenleme
DiyetDiyet

ÖÖnemi bilenler:nemi bilenler:DahaDahaççokok
meyvameyva ,sebze,tam ,sebze,tam 
bubuğğday ,yaday ,yağğssıız sz süüt,balt,balıık k 
ve tavuk tve tavuk tüüketirler.ketirler.
↓↓ risk of risk of estroestro--negneg
tumors tumors -- estroestro⊕⊕ tumors may tumors may 
be dominated by effects of be dominated by effects of 
estrogen & other factors are estrogen & other factors are 
maskedmasked

((FungFung et. Al. et. Al. IntInt J J CancCanc, , 2005)2005)

BatBatıı dada-- ttüüketilen ketilen 
fazla kfazla kıırmrmıızzıı et & et & 
iişşlenmilenmişş kkıırmrmıızzıı
et,rafine et,rafine 
hububat,hububat,şşekerler,taekerler,ta
tltlıılar ve yalar ve yağğllıı
besinler riski besinler riski 
arttarttıırrıırr
 ↑ ↑sigara isigara iççenlerde enlerde 
daha da sdaha da sıık gk göörrüüllüür.r.



Posa ALIMIPosa ALIMI
Fazla Fazla ööstrojeni bastrojeni bağğlar.lar.
Kan Kan şşekeri ve ekeri ve insilinsilüünn seviyesini ayarlarseviyesini ayarlar
Kepekli tahKepekli tahııllarllar-- fitikfitik asit,asit,folatfolat ve posa ve posa 
iiççerdiklerinden serbest radikallerle erdiklerinden serbest radikallerle 
savasavaşşarak & tarak & tüümmöörlrlüü dokunun gelidokunun gelişşimini imini 
baskbaskıılarlar.larlar.
Sebze ve Meyveler :Posa ve gSebze ve Meyveler :Posa ve güçüçllüü bilebileşşikler ikler 
iiççerirler.erirler.
Kuru baklagillerKuru baklagiller-- GGööğğüüs kanseri riskini s kanseri riskini 
azaltan azaltan flavanoidlerflavanoidler iiççerir.erir.
Keten TohumuKeten Tohumu



Diyet YaDiyet Yağığı
OmegaOmega--33 YaYağğ AsitleriAsitleri

OmegaOmega--3 3 yayağğlarlarıı::
EPA & DHA EPA & DHA hayvanlarda hayvanlarda 
ttüümmöörlrlüü dokunun azalddokunun azaldığıığınnıı
Human data inconsistentHuman data inconsistent
Potential to improve Potential to improve 
traditional therapy outcomes traditional therapy outcomes 
& suppress & suppress cachexiacachexia
↓↓ inflammation related to inflammation related to 
tumor progression tumor progression 
Ameliyat sonrasAmeliyat sonrasıı karacikaraciğğer ve er ve 
pancreaspancreasıınn ççalalışışmasmasıınnıı arttarttıırdrdığıığı(Heller (Heller 
, 2004), 2004)

Flaxseed:Flaxseed:Keten TohumuKeten Tohumu
Enhances effects of Enhances effects of 
tamoxifentamoxifen in mice in mice (Chen et al, (Chen et al, 
2004)2004)
Diyetteki Diyetteki lignanlignan miktarmiktarıınnıı ddüüşşüürerek rerek 
premenaposalpremenaposal ddöönemde kanser nemde kanser 
oluoluşşumunu engellerumunu engeller(McCann, 2004)(McCann, 2004)
GGüünde 25 gr nde 25 gr flaxseedflaxseed almak almak ggööggüüss
ttüümmöörlerinin gelirlerinin gelişşimini imini 
azaltazaltıır.r.(Thompson, 2005)(Thompson, 2005)
GGüünde 20 gr yande 20 gr yağğ dan haridan hariçç
olarak  olarak  tohumlertohumlerıınn kendisini de kendisini de 
2 yemek ka2 yemek kaşığışığı (13gr) yemek (13gr) yemek 
estroneestrone & & estradiolestradiol seviyesini seviyesini 
ddüüşşüürrüür.r. -- . . (Block, 2002)(Block, 2002)



TereyaTereyağığınnıı margarine tercih margarine tercih 
ederim ederim çüçünknküü ineklere ineklere 
kimyasallardan daha fazla kimyasallardan daha fazla 
ggüüvenirimvenirim““Joan Dye Joan Dye GussowGussow, Professor , Professor 
Emeritus of Nutrition, Columbia University Emeritus of Nutrition, Columbia University 
Teachers CollegeTeachers College



ReservatrolReservatrol &&GGööggüüss kanserikanseri

ÜÜzzüüm ve m ve şşarap arap takitaki
PolyphenolPolyphenol
antianti--KKanansserer ggöörevi revi 
ggöörrüür.r.

İİsvesveçç tete yapyapıılan bir lan bir 
ççalalışışma ma öözellikle zellikle 
üüzzüümmüün bu riski n bu riski 
şşaraptan ziyade tercih araptan ziyade tercih 
edilmesi gerektiedilmesi gerektiğğini ini 
ggööstermistermişştir.tir.

(Levi et. Al. (Levi et. Al. EurEur J J CancCanc PrevPrev, , 2005)2005)



YeYeşşil il ÇÇayay

Hayvanlarda yapHayvanlarda yapıılan lan ççalalışışmalar yemalar yeşşil il ççay ay dakidaki
polifenollerinpolifenollerin kanser riskini azalttkanser riskini azalttığıığınnıı
ggööstermistermişştir.tir.
May suppress invasive behavior of BC cellsMay suppress invasive behavior of BC cells
((SilvovaSilvova et. Al. et. Al. NutrNutr CancCanc, 2005), 2005)

ÇÇalalışışmalar gmalar güün de 5 fincan yen de 5 fincan yeşşil il ççay iay iççilmesi ilmesi 
gerektigerektiğğini ini öönermektedir.nermektedir.
GGööggüüss kanserinin tekrarlamaskanserinin tekrarlamasıınnıı engelleyebilir.engelleyebilir.(stage (stage 
I & II)I & II)
TerapatikTerapatik etkisi ile ilgili olarak henetkisi ile ilgili olarak henüüz z ççokta yeterli kanokta yeterli kanııtlar tlar 
yokturyoktur((SeelySeely et. Al., et. Al., IntegrIntegr CancCanc TherTher, 2005), 2005)



Beslenme TavsiyeleriBeslenme Tavsiyeleri

KorumaKoruma--
Bitkisel kaynaklBitkisel kaynaklıı,ideal kiloyu koruyan,iyi ya,ideal kiloyu koruyan,iyi yağğlar ilar iççeren,tam eren,tam 
bubuğğday unlu karbonhidratlardan oluday unlu karbonhidratlardan oluşşan,bitkisel kaynaklan,bitkisel kaynaklıı protein protein 
alalıımmıınnıın arttn arttıırrııldldığıığı bir beslenme programbir beslenme programıı
uygulanuygulanıılmallmalııddıır.r.İşİşlenmilenmişş ggııdalardan uzakladalardan uzaklaşışılmallmalııddıır.r.

Tedavi esnasTedavi esnasıında nda --
DengelenmiDengelenmişş yeterli kalori ve protein iyeterli kalori ve protein iççeren eren 
bir beslenmebir beslenme

Tedavi SonrasTedavi Sonrasıı--İİdeal kiloda olmandeal kiloda olmanıın san sağğlanmaslanmasıı
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