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BESLENME

Diyetisyen : Zehra Cemaliye Akoren



Sunus

= Yetiskin insan vicudu 10 trilyon hiicreden
olusmustur.Bunlarin ¢ogunlugu eski
hiicrelerdir.Yetiskinlerde genellikle yeni
hicre olusmaz.Yetiskin bir beden de sadece
10 milyar hicreden daha azi geng
hicrelerdir.Geng hicreler balunerek yeni
hicreler Uretirler bunlar da yipranip olen
hicrelerin yerini alirlar.Ayrica geng htcreler
viicuda giren yabanci maddelere karsi
savasan ozel hiicreleri de uretirler.




Beslenme ve Gogiis kanseri

= Kanser nedir?
= Neden Olur?
= Kalitimsalmidir?

= Beslenme ve Kanser arasindaki iliski
nedir?

= Onlenebilir mi?



Kanser :Kanser 200 den fazla turu tanimlanan bir hastalik grubudur.Her tur
kendine ozgu belirti vermekle birlikte;ortak yon;kontrolsuz ¢ogalan
hucrelerin ,normal islev yapan hucreleri yok etmesidir.

Neden Olur?Arastirmalar kanserin kalitimsal faktorlerin yani sira ,gcevresel
etkenlerden olustugunu desteklemektedir.

Kalitimsal midir? Son yillarda yapilan arastirmalar kanserin kalitimsal
yonunu ortaya koymustur.Kansere neden olan genler “onkogenler” olarak
bilinir.

Beslenme ve Kanser lliskisi?

Sismanlik ve Kanser ; sismanlarda kanser gorulme insidansi normal
kilolulardan daha fazladir

Karbonhidrat ve Kanser ;Gereginden ¢cok alinmasi sismanliga neden
olacagindan dolayli olarak hastaliga katkisi olabilir.

Protein ve Kanser ;Hayvansal kaynakli proteinleri fazla tuketen tlkelerin
insanlarinda meme,rahim,prostat.kalin bagirsak,rectum,pancreas ve bobrek
kanserleri daha ¢cok gorulmektedir.

Yag ve Kanser ;Arastirmalar yagin kanser riskini arttirdigini
gostermistir.Her turlt yag fazla alindiginda kanser yapici maddelerin vicut
icinde barinagi oldugundan ;buimaddelerin viicuda girisi' artar.

Ayrica kanser ilerletici maddelerden,cinsiyet hormonlari yapica yaga benze
yagin fazla alimi bu hormonlarin calisma duzenini bozar.

Yag alimi arttikca safra tuzlarinin yapimi artar.Ayrica ¢coklu doymamis yag
asitlerinin oksidasyonu sonucu olusan ogeler, kanser riskini arttirir.

Alkol ve Kanser : Cok bira tuketenlerde Kalinbagirsak-rektum kanseri
Sert icki alanlarda ;agiz,bas ve boyun kanseri

Butun ickileri fazla tuketenlerde karaciger kanseri insidansi
yuksektir.



= \itaminler ve kanser :

= A vitamini eksikligi

= B vitaminleri eksikligi kanser
olusmasinda ki etkin rolleri belirlenmis
olup; C vitaminin,E vitamininin,D
vitamininin keruyucu etkileri yapilan
arastirmalarla gorulmustur.



Kanser Yapan ve Kansere
karsi Koruyan Mineraller;

= Yapanlar;Nikel, Kursun,Kadmiyum,Arsenik,
Amyant,Selenyum(fazla alinirsa)

o Koruyanlar;@inko,iyot,MoIibden,Baklr,
Demir (fazla alimi zararlidir), Kalsiyum



Kemoterapide Beslenme

= Tstah azalmasi- Az az sik sik yumusak
gidalarla beslenme

= Bulanti,Kusma - Zencefilli' gidalar
= Tat degisikligi ~-yumusak gidalar
= Anemi-Kan Yapici gidalar ve C vit.

= Enfeksiyon gelismesini engellemek icin-
Bagisiklik sistemini guclendirici,

= Pismis ve pastiorize gidalar.



Chemotherapy & Nutrition

= Agiz ,dis eti ve Bogaz Yaralarinda - Yemek
yemek zorlastigi icin plastik ¢atal -kasik,sivi
ancak besin degeri yuksek gidalar

= Kabizlikta - Sivi ve posa

= Diyare- Yiksek posali gidalarda kaginip,az az
sik sik beslenilip alkol,seker kizarmis
besinler,yagli ve baharatli gidalardan
kacinilmalidir.Sik sik oda Isisinda su
icilmelidir.

= Halsizlik- Enerji icerigi ylksek sivi mamalar
alinabilir.Ayrica kolay uykuya gecmenizi
sagliyacak besinler tuketilmelidir.



Kemoterapi ve Beslenme

= Kilo

Alma- Kalori hesabi yapilarak

Karbonhidrat ,yag ve protein alimi
dengelenir.

= Omega-3 yaglari istahi arttirir
Lkemoterapinin etkinligini arttirir. Tam
bugday unu kurubakliyatlar sebze ve
meyveler kalori ve posa agisindan; iyidir.

Bitkisel protein fuketmek daha kolay

0
0
da

abilir.Diyet yapmak sizin icin uygun
mayabilir.Duzenli beslenme
iskanligi kazanip:ideal Kiloda kalmak

IGIN egzersiz yapiniz.



Uzun donemde Beslenme

Tamoxifen, aromatase inhibitors, etc.

= Menapoz sikintilari( 6strojen) - Ates
basmasi,kemik erimesi ,unutkanlik,depresyon
anksiyeti gibi belirtileri beraberin de
getirir.

= Beslenme kemik, kalp ve beyin sagligina gore regtile edilir.

= T weight -Fiziksel pisikolojik nedenlerden
dolay: olusabilir



Gogiis Kanserini Onleme

= Alkol alimi azaltiimalidir.Glinde 1
duble alkol 7:8-10 risk getirir-2

duble alkol bu riski 725 e tasir.
= Yag alimina dikkat edilmelidir.
= Kilo alimi risk nedenidir:

= Genc yaslarda yapilan bilingsiz
diyetler-
Holmes, Willett, et. al. Brst canc Res 2004.



Gaogiis Kanserini 6nleme
Kilo Alimi

= Orta yaslarda HRT almiyor olmasina

ragmen 10 kg fazlaligi olanlar. (Lahman et
al. Br'J cancer;, 2005)

= Kilo alimi premenaposal doneme ait olmayanlar(Homes et. al.
Brsi Cancer Res, 2004)

= 20 yasindan sonra Kilo aliminin artmasi
post menaposal goglis kanseri riskini
arthirir. (Willett - Nutrition Action, 2005)

O



Gaogiis Kanserini 6nleme
Sismanlik

= Osrojen seviyesi-
T viicut yagi = Tkandaki ostrogen miktari artar.

= Sisman kadinlar hem menapoz oncesi hem de sonrasi meme kanseri
riski tasirlar(Sherene et. Al. Canc Epi Biomarkers & Prev, 2005)

= More adverse outcomes in obese

post- menopausal women(Lui et al. canc £pi
Blomarkers. & Prev 2005)

= Obesity not risk for estro-neg BC -

1/4 of all BC and difficult fo tx (Cleary et. Al. Nutr canc,
2004)



Gaogiis Kanserini 6nleme
Diyet

Onemi bilenler:Dahacok Bati da- tiiketilen

meyva ,sebze, tam
bugday ,yagsiz sit,balik
ve tavuk tuketirler.

V risk of estro-neg

fumors - estro® tumors may

be dominated by effects of
estrogen & other factors are
masked

(Fung et. Al. Znt J canc, 2005)

fazla kirmizi et &
islenmis kirmizi

et rafine

hububat, sekerler,ta
tlhilar ve yagl
besinler riski
artririr

sigara icenlerde
daha da sik goruldr.



Posa ALIMI

Fazla 6strojeni baglar.
Kan sekeri ve insilin seviyesini ayarlar

Kepekli tahillar- fitik asit, folat ve posa
icerdiklerinden serbest radikallerle
savasarak & timorlid dokunun gelisimini
baskilarlar.

Sebze ve Meyveler :Posa ve guglu bilesikler
icerirler.

oo \Joo

azaltan flavanoidler icerir.
Keten Tohumu



Diyet Yagi
Omega-3 Yag Asitleri

Omega-3 yaglar::

EPA & DHA hayvanlarda
timorld dokunun azaldigini
Human data inconsistent

Potential to improve
traditional therapy outcomes
& suppress cachexia

v inflammation related to
Tumor progression

Ameliyat sonrasi karaciger ve
pancreasin ¢alismasini arttirdigi(Heller
, 2004)

Flaxseed:Keten Tohumu

= Enhances effects of

tamoxifen in mice (Chen et al,
2004)

= Diyetteki lignan miktarini dusirerek
premenaposal donemde kanser
olusumunu engeller(McCann, 2004)

= Giinde 25 gr flaxseed almak gogtis
tumorlerinin gelisimini
azaltir.(Thompson, 2005)

= (Glinde 20 gr yag dan hari¢
olarak tohumlerin kendisini de
2 yemek kC(SI?I (13gr) yemek
estrone & estradiol seviyesini
disdrdr. - . (Block, 2002)



Tereyagini mardarine tercib
ederim ciinkii ineklere

kimyasallardan daha fazla

gd Uvenirim’ Joan Dye Gussow, Professor

Emeritus of Nutrition, Columbia University
Teachers College



Reservatrol &Gogiis kanseri

= Uziim ve sarap taki
Polyphenol

= anti-Kanser gorevi
gorur.

Isvec tie yapilan bir
calisma ozellikle
UzUmun bu riski
saraptan ziyade tercih
edilmesi gerektigini

gostermistir.
(Levi et. Al. Eur J canc Prey, 2005)



Yesil Cay

= Hayvanlarda yapilan ¢calismalar yesil cay daki
polifenollerin kanser riskini azalttigini
gostermistir.

= May suppress invasive behavior of BC cells
(Silvova et. Al. Nuir canc, 2005)

= Calismalar gtin de 5 fincan yesill cay: icilmesi
gerektigini onermektedir.

= (Gogus kanserinin tekrarlamasini engelleyebilir.(stage
I & IT)

= Terapatik etkisi ile ilgili olarak hentuz ¢okta yeterli kanitlar
yokiur(Seely et. Al., Integr canc Ther, 2005)



Beslenme Tavsiyeleri

Koruma-

= Bitkisel kaynakli,ideal kiloyu koruyan,iyi yaglar iceren,tam
bugday unlu karbonhidratlardan olusan bitkisel kaynakli protein
aliminin arttirildigi bir beslenme programi
uygulaniimalidir.Islenmis gidalardan uzaklasilimalidir.

Tedavi eshasinda -

= Dengelenmis yeterli kalori ve protein iceren
birr beslenme

Tedavil Sonrasi-Ideal kiloda olmanin saglanmasi
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